Elektroninio dokumento nuorasas

SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL SIAULIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS
2020 M. RUGSEJO 3 D. [SAKYMO NR. A-1428 ,DEL SIAULIU R. KURSENU SPORTO
MOKYKLOS SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO
TVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2022 m. rugséjo  d. Nr. A-
Siauliai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 18 straipsnio 1 punktu,
29 straipsnio 8 dalies 2 punktu,

pakeiciu Siauliy r. Kursény sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos
apraso, patvirtinto Siauliy rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. rugséjo 3 d.
jsakymu Nr. A-1428 ,Dél Siauliy r. Kursény sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo
tvarkos apraso tvirtinimo®, 3 prieda ir iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

Sis jsakymas gali biiti skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka.

Administracijos direktorius Gipoldas Karklelis



Siauliy r. Kursény sporto
mokyklos sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso
1 priedas
(Siauliy rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus
2022 m. rugséjo d. jsakymo
Nr. A- redakcija)

FORMALUJ] SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI

IR UGDYMUI SKIRIAMAS MAKSIMALUS KONTAKTINIY AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

DZIUDO
Mokiniy amzZius (metai) Mokiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos programos Mergaites, Berniukai, & viso rodiklius ugdymo valandy
etapai etapo metai i ikinai skaiCius per
pai p i merginos vaikinai MPE | MPS : MP4: MP3: MP? | MP1 i 1u' p
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13 9
1 12-14 12-14 12 6 2 12
MeistriSkumo 2 13-15 13-15 12 6 4 15
ugdymo 3 14-16 14-16 11 1 6 2 16
4 15-17 15-17 10 5 3 18
1 16 ir vyresneés 17 ir vyresni 9 1 5 22
MelstriSkumo 2 17 ir Vyresnés 18 ir Vyresni 8 4 1 24
tobulinimo : o4 . : s ;
3 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 7 2 2 26
Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varZybose




DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1: MP2 : MP3 MP4 : MP5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. : Olimpineés Zaidyneés 1-16 | D>
2.  Pasaulio Cempionatas 1-16 D?
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°
4.  Europos Cempionatas 1-8  9-16°
5.  Europos taurés varzybos 1-4  5-123
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4°% 582
7.  Tarptautinés varzybos' 1 2-63
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 2-6 | 7-12°3
9. . Europos jaunimo ¢empionatas 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4  5-123 13-18°
12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4  5-12° . 13-18°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-83 9-12°
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-4 5-83
16. : Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-123
17.  Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-43 5-82  9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° . 5-8°
19.  Lietuvos studenty Cempionatas 14 2-43
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6°  7-12°
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°2
22.  Kitos jaunimo varZybos 1-4° = 5-8?
23. : Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-4°3 5-82
24. . Miesty jauniy Cempionatai 1-4° = 5-8?
25. | Kitos jauniy varzybos 1-4°  5-8°




26. ' Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°% . 7-12°
27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 124 3-62
28.  Miesty jaunuciy Cempionatai 14 2-6°
29. Kitos jaunuCiy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
32.  Miesty vaiky Cempionatai 1-43
33.  Kitos vaiky varZybos 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai;
? — aplenkti 25 proc. varZyby dalyviu;
3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
* — aplenkti 75 proc. varZyby dalyviy.




FUTBOLAS

Mokiniy amzZius (metai) Mokiniy skaicius grupéje Maksimalus
Ugdymo Ugdymo I3 ju — pasiekusiy Meistriskumo pakopos kl(:néaktl'm.q
programos programos Mergaités, Berniukai, £ viso (MP) rodiklius g?ly?nsrszla?gﬁ dy
etapai etapo metai merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaidius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 6-9 6-7 16 8
rengimo 2 8-10 7-8 16! 10
1 7-12 8-14 16 12
2 10-12 9-17 16° 10 4 12
3
Meistrizkumo 3 10-12 12-17 16 8 6 14
ugdymo 8 6 3
arba
4 13-15 13-17 16* 26 16
26
8 4
1 14-17 14-18 15° arba 18
26
o 8 4
MEIS'[I‘%S].(UITIO 2 15—-18 16-18 14° arba 20
tobulinimo 56
8 6
3 16-19 17-19 14° arba 22
: P96

— 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 8 varZybose per mokslo metus ir iSlaiké kontrolinius normatyvus;
— 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 14 varZyby per mokslo metus ir iSlaiké kontrolinius normatyvus;
— 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 18 varZyby per mokslo metus ir iSlaiké kontrolinius normatyvus;
— 12 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 22 varZybose per mokslo metus ir iSlaiké kontrolinius normatyvus;
— 12 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 24 varZybose per mokslo metus ir iSlaiké kontrolinius normatyvus;
— sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuciy atrankos ir (ar) finalinio etapo varZybose arba
Jaunimo olimpinése Zaidynése ir pasieké atitinkama meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uZimtq vietq varZybose.

1
2
3
4
5
6



FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport S b dini MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklis
NI, POItO VArzyby pavaciiimas MP1 MP2  MP3 MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynes D
2. Pasaulio Cempionatas (olimpiné rungtis) 1-16 D'
3. Europos cempionatas (olimpiné rungtis) 1-12 D'
4. Europos Zaidynés 1-16 D'
5. Pasaulio studenty universiada 1-3 4-16'
6. Pasaulio vaikiny ir merginy U-21 Cempionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16
7. Pasaulio vaikiny ir merginy U-19 Cempionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16
8. Pasaulio vaikiny ir merginy U-17 Cempionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16
9. Europos vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16
10. . Europos vaikiny ir merginy U-19 cempionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16
11. : Europos vaikiny ir merginy U-17 cempionatas (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-16
12.  Tarptautinés jaunimo varZybos’ (olimpiné rungtis) 1 2-6'
13. : Jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-16
14.  Tarptautinés jauniy varZybos’ (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-6'
15. | Baltijos Saliy tauré (olimpiné rungtis) 1 -4
16. : Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré U-17 (olimpiné rungtis) 1-3?
17. - Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré U-15 (olimpiné rungtis) 1-3°
18.  Lietuvos futbolo ¢empionatas (A lyga) (olimpiné rungtis) 1-3 4-8
19.  Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-16
20.  Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-19 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D'
21.  Lietuvos Elitinés lygos futbolo cempionatas U-17 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D'
22.  Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-16 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D'
23.  Lietuvos Elitinés lygos futbolo cempionatas U-15 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D'
24. | Lietuvos vaiky ir jauniy futbolo asociacijos lygos pirmenybés U-14 1-4 D!
(olimpiné rungtis)
25.  Lietuvos vaiky futbolo ¢empionatas, lygos ir pirmenybés (olimpiné 1-8 D!
rungtis)
26.  Lietuvos mokiniy salés futbolo ,,Futsal“ pirmenybés D'
27.  Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto Zaidyneés 1-3 4
28. . Lietuvos mokykly futbolo Zaidynés ,,Golas“ (5-12 kl.) D'




29.  Moksleiviy (merginy) salés futbolo ,,Futsal“ Zaidynés ,,L.adygolas*“ 1-3 D'

30.  Moksleiviy Zaidynés ,,Pradinuky lyga“ (1- 4 kl1.) D'

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — aplenkti 25 proc. varZyby dalyviy;

? — laiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniu;

* — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés futbolo federacijos ir/ar Europos futbolo federacijy asociacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau

kaip 6 valstybiy atstovai.



IMTYNES

Mokiniy amZius (metai) Mokiniy skaicius grupéje Maksimalus
g : g Lontaktini
Ugdymo Ugdymo IS ju — pasiekusiy Melstrl'skumo pakopos (MP) onta 1'1’11.1.1
. . . rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, Is
. . . N . ugdymo valandy
etapai etapo metai merginos vaikinai viso ox
MP6  MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 6-12 6-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
MeistriSkumo 2 12-15 12-15 12 8 2 14
ugdymo 3 13-16 13-16 11 4 5 16
4 14-17 14-17 10 6 2 18
Meistrigk 1 15-18 15-18 9 4 3 20
eistriSkumo . . : ;
tobulinimo 2 16 ?r Vyresn?s 16 %r Vyresn? 8 4 1 24
3 17 ir vyresnes : 17 ir vyresni : 7 2 2 28

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.




IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. . .. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai :
Sporto varzyby pavadinimas '

Nr. MP1 : MP2 MP 3 MP4 : MP5 : MP6

1 2 3 4 5 6 7 8

1. . Olimpineés Zaidynés 1-16 . D?

2. Pasaulio Cempionatas 1-16 = D?

3. Europos cempionatas 1-8  9-16°

4.  Pasaulio studenty universiada 1 243 5-8°?

5. . Tarptautinés varzybos' 1 2-6°

6.  Pasaulio U23 Cempionatas 1-6 © 7-12° @ 13-16°

7. Europos U23 ¢empionatas 1-5 | 6-8° 9-14°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-16°

9. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-83

10.  Tarptautinés jaunimo varZybos' 1 2-63

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-123 | 13-18°

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-123 | 13-18°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°2

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°2

15. | Tarptautinés jauniy varZybos' 1-4 5-83

16.  Pasaulio moksleiviy cempionatas 1-4 5-123

17. : Europos moksleiviy ¢empionatas 14 2-8°

18.  Tarptautinés jaunuciy varzybos' 1-5° 6-8° D?
19.  Tarptautinés vaiky varzybos' 1-5° D?
20.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4°3 5-82  9-12?

21.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4°  5-8°

22.  Lietuvos studenty Cempionatas 1° 2-4°

23.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés® 1-6%  7-12°2

24.  Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, Zaidynés® 1-4%® 5-8°

25.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés® 1-63 ¢ 7-12°2




26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés® 1-6°
Pastabos:

D — dalyvavimas;
! — varzybos, jtrauktos i Tarptautinés imtyniy federacijos varzZybu kalendoriy ir Siy varzZyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6

valstybiy atstovai ir (ar) varzybos, jtrauktos j Lietuvos imtyniy federacijos varzyby kalendoriy ir Siy varZyby atitinkamoje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 8

valstybiy atstovai;
2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
? — aplenkti 50 proc. varZyby dalyviy;
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;
® — varZzybos, kurias organizuoja Lietuvos imtyniy federacija.



KIOKUSIN KARATE

Mokiniy amzZius (metai) Mokiniy skaicius grupéje Maksimalus
T : el Lontaktini
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Melétn‘skumo pakopos (MP) onta 1'n1.q
. C « rodiklius akademiniy
programos programos Mergaites, Berniukai, Is
. . . e . ugdymo valandy
etapal etapo metal merginos vaikinai ViSO o
MP6  MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 6-12 6-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
MeistriSkumo 2 12-15 12-15 12 8 2 14
ugdymo 3 13-16 13-16 11 4 5 16
4 14-17 14-17 10 6 2 18
Meistrigk 1 15-18 15-18 9 4 3 20
eistriSkumo
SHISEL 2 16 ir vyresnés . 16ir vyresni 8 4 1 24
tobulinimo : : : -
3 17 ir vyresnes @ 17 irvyresni . 7 2 28

! Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose




KIOKUSIN KARATE SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . L MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varZzyby pavadinimas
Nr. MP1 MP2: MP3 MP4 @ MP5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés 1-16 | D?
2.  Pasaulio cempionatas 1-16 D?
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°
4. | Europos cempionatas 1-8 | 9-16°
5. | Europos taurés varZzybos 1-4  5-123
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4°% 582
7.  Tarptautinés varZybos' 1 2-6°
8. : Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 2-6 | 7-12°
9.  Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-63
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4  5-12% 13-18°
12. : Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4  5-12°  13-18?
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-12°
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°2
15. | Tarptautinés jauniy varzybos ' 1-4 5-8°
16. : Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-123
17. | Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-4° 5-82 | 9-12°
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4%*  5-8°
19. | Lietuvos studenty Cempionatas 14 2-43
20. : Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-6°  7-12°
21. . Miesty jaunimo Cempionatai 1-6° | 7-12°2
22. . Kitos jaunimo varZybos 1-4% | 5-87
23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-4° . 5-8°
24. . Miesty jauniy ¢empionatai 1-4° = 5-82




25.  Kitos jauniy varzybos 1-4% 5-8?
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 163 7-12°
27. : Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 124 3-62
28. Miesty jaunuciy Cempionatai 14 2-62
29. | Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
30. ' Lietuvos Respublikos vaiky Cempionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-6°
31. : Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
32. Miesty vaiky ¢empionatai 1-43
33.  Kitos vaiky varzybos 1-33
Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés kiokuSin karaté federacijos varzZybu kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy
atstovai;

* — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
* — aplenkti 50 proc. varZyby dalyviy;
* — aplenkti 75 proc. varZyby dalyviy.




KREPSINIS

Mokiniy amZius (metai) Mokiniy skaicius grupéje Maksimalus
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) kontaktiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, & viso rodiklius akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai MP1 @ ugdymo valandy
MP6  MP5 MP4  MP3 MP2
skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 16
rengimo 2 9-11 9-11 16 8
1 10-13 10-13 15 10
2 11-17 11-17 15 10 12
Meistriskumo 3 12-17 12-17 15 10 2 14
ugdymo 8
4 13-17 13-17 14 arba 16
10 3
1 14-17 14-17 14 arba 18
1
MeistriSkumo 6 0
. 2 15-18 15-18 13 arba 22
tobulinimo ;
1 5 4
3 17 ir vyresneés @ 17 ir vyresni 12 arba 26
1




KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1.  Olimpinés Zaidynés D

2.  Pasaulio cempionatas 1-12 13-18

3. . Europos ¢empionatas 1-12 13-24

4. | Pasaulio studenty universiada 1-3 46

5. . Tarptautinés varZybos' 1 244

6. : Lietuvos suaugusiyjy Cempionatas 1-5 6-14 15-30

7.  Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-8 9-16

8. | Europos jaunimo (U20) cempionatas 1 2-8 9-16

9. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-4° 5-84

10. : Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-16

11. : Pasaulio jauniy (U17) cempionatas 1-4 5-8 9-16

12.  Europos jauniy (U18) cempionatas 1-3 4-8 9-16

13. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-3° 4-6* D

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis (EJOF) 1-3 4-6 D

15. | Europos jaunuciy (U16) ¢empionatas 1-8 9-16 D

16. | Tarptautinés jaunuciy (U16) varZybos' 1-3 4-6 D

17.  Tarptautinés jaunuciy (U15) varzZybos® 1-2 3-4 D

18. | Tarptautinés vaiky (U14) varZybos? 1-2 34 D

19. : Lietuvos jaunimo (U19) ¢empionatas 1-4 5-12 D

20. ' Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-3 5-12 13-20 | 21-D*

21. : Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 @ 21-D*

22. : Lietuvos jauniy sporto Zaidynés 1-8 9-14 15-D*

23. ' Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepSinio Cempionatas 1-8 9-20 21-D*




24. | Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 21-D*
25. | Lietuvos jaunuciy sporto Zaidynés 1-4 5-12 13-D*
26.  Miesty, regiony jaunuciy (15-16 m.) Cempionatas > 1-4°

27.  Lietuvos vaiky (U14) krepSinio Cempionatas 1-16 17-D*
28.  Lietuvos vaiky (U13) krepSinio Cempionatas 1-16 17-D*
29. ' Lietuvos vaiky (12 m. ir jaunesni) moksleiviy cempionatas 1-8 9-D*
30. | Miesty vaiky Cempionatai (amZiaus grupés iki 14 m.)? 1-5°

Pastabos:

D — dalyvavimas;

' — varZybos, jtrauktos j Tarptautinés krepSinio federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy

rinktines;

? — varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepSinio federacijos varZyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktiniy atstovai;

3 — varZybos, kuriose dalyvauja Sportininky ugdymo centry komandos;
* — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviu;
> — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.




LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAIL BARJERINIS BEGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAI SPORTINIS EJIMAS, METIMAI, DAUGIAKOVES

Mokiniy amZius (metai) Mokiniy skaicius grupéje Maksimalus
Usdvmo Ugdymo IS juy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
Bey programos - . “ akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, IS
. etapo ) L . ugdymo valandy
etapai . merginos vaikinai viso : MP9 | MP8 : MP7 | MP6 | MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 .y
metai skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 12 iki 13 13 9
rengimo 2 9-13 9-13 13! 10
1 10-13 10-13 12 10 11
MeistriSkumo 2 11-13 12-13 12 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 11 3 3 3 14
4 13-15 14-15 11 2 6 16
Meistridk 1 14-16 15-16 10 7 18
CISHISEIMO 2 15-17 16-17 9 33 20
tobulinimo
3 16-19 17-19 8 3 2 21

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
%t £, %, £, %, &£, %, &2, %, 22, %, &,
t% E% £% Em €% E% 2% EH 2% ES €% S
£5 E5 55 EE 25 EE 25 EE 25 EE 25 EE
L= 2 1= 2 5 2 5 2 L= 2 1= ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.  Olimpinés Zaidynés 1-24 © 1-16 D D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 © 1-16 D D
3. . Europos Cempionatas 1-12 .+ 1-8 13-24  9-16 D
4.  Pasaulio uzdary patalpy cempionatas 1-8 1-3 9-16 = 4-10 D
5. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 © 1-8 | 13-24 9-16
6. | Deimantinés lygos varZybos 1-12 D
7. . Europos taurés varzybos 1-6 1-4 = 7-12 : 5-8
8. | Europos komandinis cempionatas (auksSciausioji lyga) 1-6 1-4 ¢ 7-12 | 5-8
9. : Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34  7-12 | 56
10. : Europos komandinis cempionatas (II lyga) 1 1 2-4 2-3  5-12 | 4-6
11. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3  7-12 = 4-6
12. . Europos uZdary patalpy ¢empionatas 1-6 1 7-12 ¢+ 2-4  13-16 . 5-8
13. | Tarptautinés varzybos ' 1 1 2-6 @ 23
14. : Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8 46  9-16 | 7-12
15. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) Cempionatas 1-3 1-2 4-8 36 | 9-16  7-12
16.  Europos jaunimo (iki 20 m.) Cempionatas 1 2-6 1-3 1 7-12 . 4-8
17.  Tarptautinés jaunimo varZzybos' 1 2—-6 2-3
18. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidyneés 1-2 3-8 2-6  9-12 @ 7-8
19. ' Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 3-8 2-6  9-12 . 7-8
20. : Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 3-8 2-6 : 9-12  7-8




21. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 - 4-10 . 3-6
22.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2—-6 2-6
23, I:.i.etl,N(.)S Respublikf)s c¢empionatas (j olimpiniy 13 1o 36 34
Zaidyniy programa jtrauktos rungtys)
24, Lietuvos Respublikos cempionatas (j olimpiniy 1 5 4 1o
Zaidyniy programa nejtrauktos rungtys)
25. | Lietuvos Respublikos taurés varZybos 1-6 1-3
26. : Lietuvos studenty universiada, cempionatas 1-4 1-3
27.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidyneés 1-4 1-3 58 | 4-6
28.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3 1-2 4-6 3-4
29. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-5 1-3 6-10 @ 4-6
30. : Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés 1-3 1-3

Pastabos: D — dalyvavimas

! — varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF)

varzyby kalendorius




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistriSkumo pakopq:(MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP5 = MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 @ 1:24,00 @ 1:30,00 @ 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 : 1:49,50 @ 1:54,00 @ 2:01,00 @ 2:10,00 :@ 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 : 2:21,00 : 2:27,00 : 2:35,00 : 2:47,00 : 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 : 3:46,00 : 3:55,00 : 4:08,00 : 4:25,00 : 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 @ 4:03,50 | 4:15,00 : 4:30,00 : 4:49,00 : 5:15,00 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 : 5:30,00 : 5:50,00 : 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 . 8:10,00 : 8:30,00 : 8:55,00 . 9:30,00 : 10:15,00 = 11:10,00 12:00,00 : 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 : 14:00,00 @ 14:35,00 : 15:25,00  16:30,00 : 17:50,00 @ 19:15,00 = 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 | 29:20,00 : 30:35,00 : 32:30,00 : 34:30,00 : 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 @ 1:46:00 @ 1:55:00 : 2:05:00
1/2 maratono val:min:s | 1:02:30 : 1:05:00 : 1:08:00 : 1:12:00 : 1:16:30 : 1:22:00
Maratonas val:min:s | 2:15:00 : 2:22:00 : 2:28:00 : 2:37:00 : 2:50:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:07:00 @ 3:24:00 = 3:45:00 b.n.?
) 07:05:0 08:00:0 09:30:0

100 km vabmins 0" 073000 0 08:40:00 0 b.n.2
24 val. bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.?




4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m min:s 3:03,30 = 3:09,00 | 3:16,00 : 3:25,00 | 3:36,00 : 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00
100+200+300+400 m min:s 1:59,00 : 2:02,00 @ 2:06,00 @ 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00
Rungtys Matavimo i1 Mp2!  MP3'  MP4  MP5  MP6  MP7 MP8 = MP9

vienetai
60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04
110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74
110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74
300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00
300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00
400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64
400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14
1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 : 4:32,00 @ 4:53,00 @ 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00
2000 m kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 = 6:20,00 : 6:45,00 @ 7:20,00 7:50,00 8:15,00
3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 : 9:20,00 = 9:55,00 : 10:35,00  11:30,00 : 12:15,00
Sportinis éjimas
1000 m min:s 04:27,0 : 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0
2000 m min:s 08:30,0 | 09:10,0 : 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0
3000 m min:s 12:45,0 @ 13:35,0 : 14:40,0 @ 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0
5000 m min:s 21:40,0 ¢ 22:55,0 i 24:50,0 : 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0
10 000 m min:s 42:00,0 : 44:30,0 : 47:45,0 : 52:15,0 : 57:45,0 : 01:02:00,0 : 01:05:00, b.n.

0

20000 m val:min:s | 1:23:00 @ 1:29:00 : 1:35:00 : 1:42:00 : 1:51:00 : 2:00:00 b.n.?
30000 m val:min:s 2:30:00 : 2:45:00 @ 3:00:00 b.n.?
35000 m val:min:s 2:51:00 = 3:05:00 b.n.?
50000 m val:min:s : 3:58:00 : 4:20:00 : 4:45:00 : 5:15:00 b.n.?
Krosas
500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0




1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Matavimo =i y0 Mp2!  MP3'  MP4  MP5  MP6  MP7 MP8 = MP9
vienetai

5 km min:s 14:40,0 @ 15:25,0 @ 16:20,0 : 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 | 18:45,0 | 20:00,0 : 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 © 25:20,0 @ 27:00,0 i 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 = 32:15,0 : 34:30,0 @ 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 = 39:30,0 : 42:30,0 @ 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis i aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TrisSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00

Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00

Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00

Ieties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00

Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20




Rutulio stiimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stiimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50

Rungtys Matavimo =i y0 Mp2!  MP3'  MP4  MP5  MP6  MP7 MP8 = MP9
vienetai

Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00

Daugiakovés

DesSimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

DeSimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

DeSimtkoveé (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400

AStunkove (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000

Septynkoveé (jaunuciai) taSkai 4450 3800 3200 2700 2300 1900

Penkiakoveé (vaikai) taSkai 1800 1500 1250

Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200

Trikove taskai 1800 1500 1200 1000 800 600

UZdary patalpy rungtys

60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14

200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24

300 m ] 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14

400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14

600 m min:s 1:21,50 @ 1:25,50 @ 1:31,50 @ 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50

800 m min:s 1:48,50 | 1:51,50 : 1:56,00 : 2:03,00 @ 2:12,00 i 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00

1000 m min:s 2:20,50 © 2:23,50 = 2:29,50 : 2:37,50 = 2:49,50 . 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50

1500 m min:s 3:42,50 @ 3:48,00 3:57,00 . 4:10,00 = 4:27,00 . 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00

2000 m min:s 5:17,00 : 5:32,00 = 5:52,00 : 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00

3000 m min:s 7:54,00 @ 8:13,00 : 8:33,00 . 8:58,00 = 9:33,00 : 10:18,00 = 11:13,00 . 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) ] 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64




60 m b.b. (76,2 cm) s 10,04 10,84 11,44

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 | 4:32,00 @ 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m Kkl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 = 6:12,00 : 6:37,00 @ 7:10,00 7:40,00

3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 i 9:20,00 : 9:55,00 : 10:35,00 : 11:30,00 : 12:15,00

Rungtys Matavimo =i y0 Mp2!  MP3'  MP4  MP5  MP6  MP7 MP8 = MP9

vienetai

4x200 m min:s 1:28,00 @ 1:32,00 : 1:37,00 : 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00

4x400 m min:s 3:06,00 | 3:12,00 = 3:20,00 | 3:29,00 = 3:40,00 | 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00

Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taSkai 1900 1550 1300
Pastaba:

! — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varZyby kalendorius;

? — baigti nuotolj.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 1:46,00 1:56,00 = 2:07,00 2:17,00 : 2:25,00
800 m min:s 2:01,30 @ 2:06,00 2:13,00 | 2:22,00 @ 2:35,00 @ 2:53,00 | 3:08,00 3:20,00 | 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 : 2:44,00 2:53,00 3:05,00 3:20,00 3:40,00 4:00,00 4:20,00 : 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00 @ 4:18,00 4:32,00 4:50,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 6:30,00 : 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 | 4:37,00 : 4:55,00 5:15,00 5:37,00 @ 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 | 6:50,00 7:20,00 7:52,00 @ 8:25,00 : 8:50,00 @ 9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 : 9:17,00 @ 9:50,00 : 10:30,00 @ 11:28,00 : 12:35,00 : 13:35,00 : 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 : 16:10,00 : 17:05,00 @ 18:15,00 : 19:45,00 : 21:30,00 = 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 : 34:00,00 @ 35:50,00 : 38:20,00 : 41:30,00 : 45:00,00 : 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 : 1:10:00
1/2 maratono val:min:s @ 1:13:30 : 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 ¢ 2:09:00 @ 2:21:00 ¢ 2:40:00
Maratonas val:min:s : 2:35:00 : 2:48:00 3:00:00 3:16:00 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00 :© 4:04:00 = 4:30:00 b.n.?

val:min:s | 08:35:0 b.n.?
100 km 0 09:00:00 : 09:30:00 @ 10:10:00 @ 11:10:00
24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?




4x 100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x 400 m min:s 3:28,00 @ 3:36,00 | 3:47,00 : 4:00,00 @ 4:18,00 | 4:40,00 : 5:02,00 @ 5:20,00 : 5:35,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 | 2:20,00 : 2:30,00 @ 2:43,00 : 2:58,00 : 3:10,00 @ 3:20,00
Rungtys Maavimo —\/pyi Mpot Mp3!  MP4  MP5  MP6 | MP7  MP8  MPOY

vienetai
60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24
100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 @ 0:59,50 1:03,14 1:08,14 1:14,14 1:22,14 1:31,14 1:38,14
1500 m kLb. (76,2 cm) min:s 4:52,00 @ 5:11,00 @ 5:35,00 : 6:05,00 @ 6:30,00 @ 6:50,00 @ 7:05,00
2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 | 6:50,00 @ 7:10,00 @ 7:33,00 : 8:00,00 : 8:30,00
3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 : 10:20,00 : 10:55,00 = 11:40,00 : 12:30,00 : 13:25,00
Sportinio éjimo rungtys
1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0 : 13:50,0
3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 = 20:45,0 : 21:45,0
5000 m min:s 23:10,0 . 24:30,0 @ 26:10,0 = 28:15,0 : 31:00,0 : 33:30,0 @ 36:00,0 : 37:45,0
10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:5%):00’ 0:55:00,0  1:00:00,0 1:0%:00’ 1:09:00,0 1:1%:00’ b.n.?

. 1:47:00,

20000 m val:min:s : 1:34:00 : 1:41:00,0 0 1:55:00,0 : 2:05:00,0 b.n.2
Krosas
500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0
1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km min:s 9:50,0 10:35,0 11:30,0 12:40,0 13:40,0 14:30,0 : 15:15,0
4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0
5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0
6 km min:s 21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0




Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo - o 00 Mp2!  MP3'  MP4  MP5  MP6  MP7  MP8  MPO
vienetai
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
Ieties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
Ieties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
Ieties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakoves
DeSimtkoveé tSk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkoveé tSk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkové tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikove tSk. 950 750 600
UzZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:05,14 1:11,14 1:17,14 1:22,14 © 1:25,14




600 m min:s 1:34,50 @ 1:39,50 1:47,50 @ 1:57,50 | 2:08,50 : 2:18,50 ' 2:26,50

800 m min:s 2:04,00 i 2:08,00 | 2:15,00 @ 2:24,00 = 2:37,00 | 2:55,00 : 3:10,00 : 3:22,00 : 3:32,00

1000 m min:s 2:38,00 @ 2:46,00 @ 2:55,00 @ 3:07,00 @ 3:22,00 : 3:42,00 : 4:02,00 @ 4:22,00 : 4:37,00

1500 m min:s 4:11,00 @ 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 : 6:49,00

2000 m min:s 6:27,00 : 6:52,00 : 7:22,00 @ 7:54,00 @ 8:27,00 : 8:52,00 ' 9:12,00

Rungtys Matavimo - o 00 Mp2!  MP3'  MP4  MP5  MP6  MP7  MP8  MPO

vienetai

3000 m min:s 8:58,00 @ 9:20,00 | 9:53,00 ' 10:33,00 @ 11:31,00 : 12:38,00 : 13:38,00 @ 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74

60 m b.b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34

1500 m kLb. (76,2 cm) min:s 5:06,00 5:30,00 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:25,00 6:42,00 7:02,00 7:25,00 7:52,00 8:22,00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 : 10:40,00 : 11:25,00 : 12:15,00 = 13:10,00

4x 200 m min:s 1:42,00 1:47,50 1:55,00 2:05,00 2:14,00 2:21,00 : 2:27,00

4 x 400 m min:s 3:31,00 : 3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 5:05,00 5:23,00 : 5:38,00

Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba:

! — MeistriSkumo pakopuy rodikliai gali biti pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varZyby kalendorius;

? — baigti nuotolj.




TINKLINIS

Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
(metai) akademiniy
Ugdymo Ugdymo IS ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
dikli aland
progran.los programos. Mergaites, Berniukai, I3 rodiklius Vm u
etapai etapo metai ) o ) skaicCius per
merginos vaikinai | viso .
savaite
MP6 MP5: MP4 MP3 MP2 : MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 14 8
rengimo 2 9-12 9-12 14! 10
1 11-13 11-13 13? 6 12
MeistriSkumo 2 12-14 13-15 13? 6 4 14
ugdymo 3 13-15 14-16 12 6 6 16
4 14-16 15-17 12 2 8 2 18
1 15-17 16-18 12 8 4 20
17 i 171
Meistriskumo 2 - T 6 6 22
tobulinimo vyresneés vyresni
18 181
3 8 S 4 8 24
vyresneés vyresni
Pastabos:

! — 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynése;
? — 10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy;
* — 10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniu.




TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varZyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4: MP5 | MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. : Olimpinés Zaidynés D
2.  Pasaulio Cempionatas 1-16 17-24
3.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4.  Europos Cempionatas 1-8 9-12°2
5. | Europos taurés varZybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 243 5-8°
7.  Tarptautinés varzybos' 1 2-63
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6°
11. . Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°
12.  Pasaulio jauniy cempionatas 1-3 4-6 7-12°
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-83
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82
15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-63
16. | Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-23 342
17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
18.  Lietuvos studenty Cempionatas 1-3° 4-6°
19. ' Lietuvos Respublikos jaunimo 144 5-82
Cempionatai, Zaidyneés
20. ' Lietuvos Respublikos jauniy 1-3* 46  7-8°
Cempionatai, Zaidyneés
21.  Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-6°  D?
cempionatai, Zaidyneés
22.  Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini“ D
c¢empionatai, Zaidyneés




Pastabos:

D — dalyvavimas;

! — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendoriy ir Siose varZybose dalyvauja
ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai;

2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviu;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

*— aplenkti 75 proc. varZyby dalyviy.
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