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SIAULIU R. KURSENU SPORTO MOKYKLOS
2024-2025 M. M. UGDYMO PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 2024-2025 mety ugdymo planas reglamentuoja Siauliy r. Kuriény sporto mokyklos
(toliau — mokyklos) dziudo, futbolo, graiky-romény imtyniy, kiokusin karaté, krepsinio, lengvosios
atletikos, tinklinio formalyjj Svietima papildancio ugdymo programy jgyvendinima.

2. Sudarydama ir jgyvendindama ugdymo plang, mokykla vadovaujasi Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. JSAK-2695, (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012
m. kovo 29 d. jsakymo Nr. V-554 redakcija), Lietuvos higienos norma 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo
mokykla. Bendrieji sveikatos reikalavimai®, Lietuvos higienos norma HN 20:2018 ,,Neformaliojo
vaiky $vietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. birzelio 25 d. jsakymu Nr. V-599, Bendryjy i$
valstybés ar savivaldybiy biudzety finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. sausio 4 d. jsakymu
Nr. V-4, Siauliy rajono savivaldybés tarybos 2023 m. birzelio 13 d. sprendimu Nr. T-183 ,,Dél
mokslo mety trukmés Siauliy rajono savivaldybés neformaliojo vaiky $vietimo ir formalyjj $vietima
papildangio ugdymo mokyklose 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo metais*, Siauliy r. Kur§ény
sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprau, patvirtintu Siauliy rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus 2022 m. rugséjo 3 d. jsakymu Nr. A-1580 ,,Dél Siauliy
rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. rugséjo 3 d. jsakymo A-1428 ,,Dél Siauliy
r. Kur§ény sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso tvirtinimo* pakeitimo*,
Mokiniy priémimo j Siauliy rajono savivaldybés neformaliojo vaiky $vietimo ir formalyjj §vietima
papildan¢io ugdymo mokyklas tvarkos aprasu, patvirtintu Siauliy rajono savivaldybés tarybos 2019
m. liepos 2 d. sprendimu Nr. T-247, Siauliy r. Kur§ény sporto mokyklos nuostatais, patvirtintais
Siauliy rajono savivaldybés tarybos 2024 m. kovo 12 d. sprendimu Nr. T-68 bei Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugséjo 4 d jsakymu Nr. V-976.

3. Ugdymo plano tikslai:

3.1. apibréZzti ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus;

3.2. padéti formuoti ugdymo turinj ir organizuoti procesa taip, kad kiekvienas
besimokantysis pasiekty geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenima biitiny
bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.

4. Ugdymo plano uzdaviniai:

4.1. nustatyti metiniy ir savaitiniy valandy skaiéiy, skirta formalyjj Svietimg papildancio
ugdymo programoms jgyvendinti;

4.2. numatyti gaires ugdymo procesui mokykloje jgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal
mokiniy mokymosi poreikius;

4.3. pateikti rekomendacijas ugdymo turiniui jgyvendinti ir mokymosi aplinkai kurti.

5. Mokykloje ugdymo planas grindZziamas demokratiSkumo, subsidiarumo, prieinamumo,
bendradarbiavimo principais, jtraukiant neformaliojo Svietimo mokytojus (toliau — mokytojus),
mokinius, tévus (globéjus, riipintojus), vietos bendruomeneg.

6. Mokyklos ugdymo planas parengtas vieneriems mokslo metams.
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7. Mokslo metai prasideda rugséjo 1 diena, baigiasi rugpjicio 31 diena.
8. Ugdymo proceso trukmé 42 savaités.
9. Mokykla dirba Sesias dienas per savaitg.



10. Mokytojy atostogos numatomos birzelio — rugpjiicio ménesiais, atsizvelgiant j bendrojo
ugdymo mokykly programas.

11. Mokiniy veikla fiksuojama elektroninéje sistemoje ,,Mano dienynas“ (mokytojai
fiksuoja ugdomajg veiklg nuo rugséjo 1 dienos iki rugpjtacio 31 dienos, iSskyrus atostogy laika).

12. Mokiniy rudens, Kalédy, Velyky atostogy metu neformaliojo Svietimo uzsiémimai
(toliau — uzsiémimai) gali buti vykdomi kitu laiku, i§ anksto tvarkara$¢ius suderinus su mokyklos
administracija.

13. Mokymas organizuojamas mokymo grupémis ar individualiai. Vieng ar kitag mokymo
ras] mokytojas pasirenka, atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika,
metodinius reikalavimus.

14. Pagrindinés sportininky mokymo formos yra §ios: teoriniai ir praktiniai mokomieji
uzsiémimai vietos sporto bazéje ir sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose. Gali buti
organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, testai, kontroliniy normy patikrinimai.

15. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu po pamoky, poilsio ir $venciy
dienomis, per atostogas. Mokiniy vasaros atostogy metu mokykloje vykdomos vaiky uzimtumo
programos ir projektai.

16. Uzsiémimy minimali trukmé — 45 minutés. Maksimali uzsiémimy trukmé priklauso nuo
mokiniy sportinio parengtumo. | §j skaiciy jeina ir varzyby laikas.

17. Neformaliojo $vietimo uzsiémimy laikg ir vieta nurodo tvarkarasciai, o dalyvavimo
sporto varzybose — kalendoriniai planai, patvirtinti mokyklos direktoriaus.

18. Oro temperatiirai esant 20 laipsniy Saléio ar zemesnei, i mokykla gali neiti 1-5 klasiy
bendrojo ugdymo mokykly mokiniai, esant 25 laipsniy Sal¢io ar Zemesnei temperatiirai — 6-12
klasiy bendrojo ugdymo mokykly mokiniai. Sios dienos jskai¢iuojamos j mokymosi dieny skaiiy.

19. Mokyklos vadovas, esant aplinkybéms, kelian¢ioms pavojy mokiniy sveikatai ar
gyvybei, priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo ar sustabdymo. Laikinai sustabdzius
ugdymo procesa, mokyklos vadovas sprendimg dél ugdymo laiko, kuriuo nevyko ugdymo procesas,
jskaiGiavimo ar nejskai¢iavimo j ugdymo dieny skai¢iy ar dél jo koregavimo derina su Siauliy
rajono savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus atsakingu darbuotoju.
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20. Ugdymo turinys mokykloje planuojamas faktinémis valandomis.

21. Atskiry grupiy ugdymo programas rengia mokytojai.

22. Planuodamas ugdymo turinj mokytojas planuoja ir mokiniy pazangos bei pasiekimy
vertinima, jj sieja su mokymo tikslais, atsizvelgdamas j mokiniy ugdymo(si) gebéjimus.

23. Mokiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis nustatomas vadovaujantis mokyklos
direktoriaus patvirtintais kontroliniais normatyvais.

24. Sportininkams mokymo proceso metu balai neraSomi. Sportininky pasiekimai — tai jy
uzimtos vietos varzybose. Atsizvelgiant j $iuos rezultatus, sportininkams suteikiamos meistriSkumo
pakopos. Meistriskumo pakopos suteikiamos vadovaujantis Siauliy r. Kur§ény sporto mokyklos
sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso (toliau — apraso) 1 priedu.

25. Mokymo grupés komplektuojamos pagal, Mokiniy priémimo j Siauliy rajono
savivaldybés neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyji Svietimg papildancio ugdymo mokyklas
tvarkos aprasa, patvirtinta Siauliy rajono savivaldybés tarybos 2019 m. liepos 2 d. sprendimu Nr. T-
247 ,,Dél mokiniy priémimo j Siauliy rajono savivaldybés neformaliojo vaiky §vietimo ir formalyjj
$vietima papildanéio ugdymo mokyklas tvarkos apraso patvirtinimo®, Siauliy rajono savivaldybés
tarybos 2021 m. gruodzio 21 d. sprendima Nr. T-379 ,,Dél Siauliy r. Kursény sporto mokyklos
nuostaty patvirtinimo* bei atsizvelgiant j turimas finansines léSas. Kiekvienos sporto Sakos
mokymo grupiy komplektavimo reikalavimai, savaitinis uzsiémimy valandy skaifius skiriamas
priklausomai nuo sporto Sakos specifikos.

26. Sportininky rengimas skirstomas j 3 etapus:



26.1. | etapas: pradinis rengimas (PR). Pradinio rengimo etapas skiriamas 6-13 mety
mokiniams ir trunka 2 metus (amzius ir etapo terminas priklauso nuo sporto Sakos specifikos).
Siame etape atlickamas kiino kultiiros, sveikatingumo ir aukléjamasis darbas, skirtas fiziniam
pasirengimui, sporto Sakos technikos pagrindy jgijimui, kontroliniy normatyvy jvykdymui, siekiant
patekti | meistriSkumo ugdymo etapa;

26.2. II etapas: meistriskumo ugdymo etapas (MU). Sis etapas skiriamas 10-17 mety
mokiniams ir trunka 4 metus (amzius ir etapo terminas priklauso nuo sporto Sakos specifikos).
Siame etape toliau atliekamas kiino kultiiros, sveikatingumo ir aukl¢jamasis darbas, skirtas fiziniam
pasirengimui, sporto Sakos technikos tobulinimui, kontroliniy normatyvy ivykdymui, siekiant
patekti ] meistriSkumo tobulinimo etapa;

26.3. 1II etapas: meistriskumo tobulinimo etapas (MT). Sis etapas skiriamas 12—19 mety
sportininkams, atlikusiems ne trumpesnj kaip 3 mety batingjj pasirengimg ir jvykdziusiems
kontrolinius bendrojo fizinio ir specialaus pasirengimo normatyvus. Trukmé — 3 metai.

27. Mokymo grupiy komplektavimas:

27.1. mokymo grupé gali buti sudaryta i§ vienos lyties sportininky arba misri,

27.2. sportininky skai¢ius mokymo grupéje nurodomas minimalus, nustatomas
vadovaujantis aprasu, atsizvelgiant j sporto Sakos specifika, mokyklos galimybes;

27.3. mokymo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu uzsiémimus lanko maziau kaip 2/3
mokyklos direktoriaus patvirtinto grupés sportininky skaiciaus. Naujos grupés komplektavimas gali
trukti ne ilgiau kaip vieng ménes;j;

27.4. mokyklos komplektuojamy mokymo grupiy lygiui nustatyti taikomos meistrisSkumo
pakopos;

27.5. sudarant meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupg,
vietoje vieno apraso priede Nr. 1 nurodyto ugdytinio j grupe gali buti jtraukti 2 viena pakopa
zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys mokiniai;

27.6. 1 sportinio ugdymo grupe itraukiami aukStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius
pasieke mokiniai, juos pradedant skai¢iuoti nuo apraSo priede Nr. 1 nurodyty atitinkamos sporto
Sakos auksciausios meistriSkumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amziaus mokiniy;

27.7. jeigu jaunesnio amziaus mokinys atitinka apraso priede Nr. 1 nurodytos aukstesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas i vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe;

27.8. jeigu sportinio ugdymo grupéje mokiniai nejvykdo reikiamo meistriSkumo pakopy
rodikliy, ta¢iau yra islaik¢ kontrolinius normatyvus teigiamu balu, tai mokyklos direktorius gali
leisti vieny mety laikotarpiui formuoti atitinkama sportinio ugdymo grupe;

27.9. jeigu sportininkai mety laikotarpiu jvykdo aukStesnes arba netenka turéty
meistriSkumo pakopy, mokyklos direktorius perzitiri mokymo grupés savaitinj uzsiémimy valandy
skaiciy.

Siauliy r. Kuriény sporto mokyklos
Ugdymo plano lentelé 2024-2025 m. m.

Sportiniy grupiy pavadinimai,
valanduy skaiius
Sporto Grupiy minimalus moKkiniy skaicius Viso:
$aka skaiCius Pradinio ey MeistriSkumo
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Pastabos:  Skaitiklyje — valandos, vardiklyje — minimalus mokiniy skai¢ius
14" - 2 grupés (6+8 val.)
24' — 2 grupés (12+12 val.)
20~ 2 grupés (10+10 val.)
30-—2 grupés (9+9+12 val.)
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28. Ugdymo planas skelbiamas viesai Siauliy r. Kur§ény sporto mokyklos internetingje
svetaingje.

29. Ugdymo planas gali bati kei¢iamas ar papildomas Siauliy r. Kur$ény sporto mokyklos
tarybos iniciatyva.

30. Ugdymo plano pakeitimus tvirtina Siauliy r. Kur§ény sporto mokyklos direktorius.

SUDERINTA
Siauliy r. Kur$ény sporto mokyklos tarybos
2024-08-21 posédzio protokoliniu nutarimu Nr. 2



Siauliy r. Kursény sporto mokyklos
2024-2025 m. m. ugdymo plano

priedas
UGDYMO PLANO LENTELES
1. Dvikovos sporto Sakos:
1.1. Dziudo
Eil. . Grupes
NI Ugdymo turinys Pradinio rengimo Meistri§kumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo
1 mm. 2 mm. 1 mm. 2 m.m. 3 mm. 4 m.m. 1 mm. 2 mm. 3 mm.
1. |Savaitiniy valandy skaicius 2 - 713 - 914 -12|14 -15|4 -16(4 - 18 |6 - 22 |6 - 24|16 - 26
2. |Metinis valandy skai¢ius 104 - 364|156 - 468|208 - 624|208 - 780|208 - 832|208 - 936 |312 - 1144|312 - 1248|312 - 1352
3. |Ugdymo plano turinys valandomis:
3.1. |Teorinis parengimas 2-14|3-18|4-24|4-30|4-32|4-36|6-44|6-48|6-52
3.2. |Praktika:
3.2.1. |Fizinéms savybéms stiprinti 26 - 91|39 - 117|52 - 156|52 - 195[52 - 208(52 - 234 |78 - 286 |78 - 312 |78 - 338
3.2.2. |Funkcinéms savybéms gerinti 26 - 91|39 - 117|52 - 156|52 - 195|52 - 20852 - 234 |78 - 286 |78 - 312 |78 - 338
3.2.3. | Technikos judesiams tobulinti 26 - 91|39 - 117|52 - 156|52 - 195|52 - 20852 - 234 |78 - 286 |78 - 312 |78 - 338
3.2.4. | Taktiniam rengimui 12 - 57|24 - 77|34 -108| 34 - 137[32 - 14632 - 166 |52 - 202 | 50 - 222 |48 - 242
4. [Varzybiné veikla valandomis:
4.1, |Svarbiausiy varzyby 2 - 2|2 -2|12 -2|2 -2|2 -2|2 - 214 - 414 - 4|4 - 4
4.2. |Kontroliniy varzyby 2 - 6|2 - 8|4 -10(4 -12|6 - 14|6 - 16 |8 - 20 |10 - 22 |12 - 24
4.3. |BFP ir SFP varzyby 4 - 6|4 - 6|4 -6|4-8|4-8|4- 814 -10]4 - 10|4 - 10
5. |Sportininko parengtumo kontrolé valandomis | 4 - 6 |4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6 |4 - 614 - 64 - 6
6. |Minimalus mokiniy skai¢ius mokymo grupéje 14 13 12 12 11 10 9 8 7




1.2. Graiky-romény imtynés

Grupés
Eil. Nr. Ugdymo turinys Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo
1 mm. 2 mm. 1mm. 2 m.m. 3 mm. 4 m.m. 1 mm. 2 mm. 3 mm.
1. |Savaitiniy valandy skaicius 2 - 713 - 94 -12|14 - 14|14 -16|(4 - 186 - 20| 6 - 24 |6 - 28
2. |Metinis valandy skai¢ius 104 - 364|156 - 468|208 - 624|208 - 728|208 - 832|208 - 936 [312 - 1040|312 - 1248|312 - 1456
3. |Ugdymo plano turinys valandomis:
3.1. |Teorinis parengimas 2 - 143 -18[4 - 24| 4 - 284 -32]4 - 3|6 - 4|6 - 4|6 - 56
3.2. |Praktika:
3.2.1. |Fizinéms savybéms stiprinti 26 - 91139 - 11752 - 156|52 - 18252 - 20852 - 234 |78 - 260 |78 - 312 |78 - 364
3.2.2. |Funkcinéms savybéms gerinti 26 - 91|39 - 117|52 - 15652 - 182|52 - 208|52 - 234 |78 - 260 |78 - 312 |78 - 364
3.2.3. |Technikos judesiams tobulinti 26 - 91139 - 11752 - 156|52 - 18252 - 20852 - 234 |78 - 260 |78 - 312|78 - 364
3.2.4. |Taktiniam rengimui 12 - 57|24 - 77|34 -108|34 - 126|32 -146|32 - 166 |52 - 180 |50 - 222 |48 - 264
4. |Varzybiné veikla valandomis:
4.1. |Svarbiausiy varzyby 2 - 22 -2]2-2]2-2]2-2]2 - 214 - 44 - 4]a - 4
4.2. |Kontroliniy varzyby 2 - 6|2 -84 -10|14 -12|6 -14|6 - 16 (8 - 20 (10 - 22 |12 - 24
4.3. |BFP ir SFP varzyby 4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 -8|4 -84 - 8|4 - 10|14 - 10|14 - 10
5. |Sportininko parengtumo kontrolé valandomis | 4 - 6 |4 - 6 |4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|14 - 61|14 - 6
6. |Minimalus mokiniy skai¢ius mokymo grupéje 14 13 12 12 11 10 9 8 7




1.3. Kiokusin karaté

Grupés
Eil. Nr. Ugdymo turinys Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo
1 mm. 2 mm. 1mm. 2 m.m. 3 mm. 4 m.m. 1 mm. 2 mm. 3 mm.
1. |Savaitiniy valandy skaicius 2 - 713 - 94 -12|14 - 14|14 -16|(4 - 186 - 20| 6 - 24 |6 - 28
2. |Metinis valandy skai¢ius 104 - 364|156 - 468|208 - 624|208 - 728|208 - 832|208 - 936 [312 - 1040|312 - 1248|312 - 1456
3. |Ugdymo plano turinys valandomis:
3.1. |Teorinis parengimas 2 - 143 -18[4 - 24| 4 - 284 -32]4 - 3|6 - 4|6 - 4|6 - 56
3.2. |Praktika:
3.2.1. |Fizinéms savybéms stiprinti 26 - 91139 - 11752 - 156|52 - 18252 - 20852 - 234 |78 - 260 |78 - 312 |78 - 364
3.2.2. |Funkcinéms savybéms gerinti 26 - 91|39 - 117|52 - 15652 - 182|52 - 208|52 - 234 |78 - 260 |78 - 312 |78 - 364
3.2.3. |Technikos judesiams tobulinti 26 - 91139 - 11752 - 156|52 - 18252 - 20852 - 234 |78 - 260 |78 - 312|78 - 364
3.2.4. |Taktiniam rengimui 12 - 57|24 - 77|34 -108|34 - 126|32 -146|32 - 166 |52 - 180 |50 - 222 |48 - 264
4. |Varzybiné veikla valandomis:
4.1. |Svarbiausiy varzyby 2 - 22 -2]2-2]2-2]2-2]2 - 214 - 44 - 4]a - 4
4.2. |Kontroliniy varzyby 2 - 6|2 -84 -10|14 -12|6 -14|6 - 16 (8 - 20 (10 - 22 |12 - 24
4.3. |BFP ir SFP varzyby 4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 -8|4 -84 - 8|4 - 10|14 - 10|14 - 10
5. |Sportininko parengtumo kontrolé valandomis | 4 - 6 |4 - 6 |4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|14 - 61|14 - 6
6. |Minimalus mokiniy skai¢ius mokymo grupéje 14 13 12 12 11 10 9 8 7




2. Lengvoji atletika
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Eil. . Grupés
NI Ugdymo turinys Pradinio rengimo MeistriSkumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo

1 mm. 2 mm. 1 mm. 2 mm. 3 mm. 4 m.m. 1mm. 2 mm. 3 mm.
1. |Savaitiniy valandy skaicius 2 - 913 -10|14 -11|4 -12|14 - 144 - 16|6 - 18 |6 - 20| 6 - 21
2. |Metinis valandy skai¢ius 104 - 468|156 - 520|208 - 572|208 - 624|208 - 728|208 - 832 [312 - 936 [312 - 1040|312 - 1092
3. |Ugdymo plano turinys valandomis:
3.1. |Teorinis parengimas 2 -18|3 - 204 -22[4 -24]4 - 284 - 32|6 - 36|6 - 4|6 - 42
3.2. |Praktika:
3.2.1. |Fizinéms savybéms stiprinti 26 - 11739 - 130| 52 - 143|52 - 156|52 - 18252 - 208 |78 - 234 |78 - 260 |78 - 273
3.2.2. |Funkcinéms savybéms gerinti 26 - 11739 - 130|52 - 143|52 - 156|52 - 18252 - 208 |78 - 23478 - 260 |78 - 273
3.2.3. | Technikos judesiams tobulinti 26 - 117|139 - 130|52 - 143|52 - 15652 - 18252 - 208 |78 - 234 |78 - 260 |78 - 273
3.2.4. | Taktiniam rengimui 12 - 79|24 - 88|34 - 97|34 -104|32 - 124|132 - 144 |52 - 158 |50 - 178 |48 - 187
4. | Varzybiné veikla valandomis:
4.1. |Svarbiausiy varzyby 2 - 22 -2|12 -2|2 -2|2-2]|2 - 214 - 414 - 414 - 4
4.2. |Kontroliniy varzyby 2 - 6|2 - 8|4 -10]4 -12|16 - 146 - 16 |8 - 20 (10 - 22 |12 - 24
4.3. |BFP ir SFP varzyby 4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 -8|4 -84 - 8|4 - 104 - 10|4 - 10
5.  |Sportininko parengtumo kontrolé valandomis | 4 - 6 (|4 - 6 |4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6 |4 - 614 - 64 - 6
6. |Minimalus mokiniy skai¢ius mokymo grup¢je 13 13 12 12 11 11 10 9 8




3. Sporto zaidimai:
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3.1. Futbolas
Eil. . Grupes
NI Ugdymo turinys Pradinio rengimo MeistriSkumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo
1 mm. 2mm. 1mm. 2 m.m. 3mm. 4 m.m. 1 mm. 2 m.m. 3 mm.
1. |Savaitiniy valandy skaicius 4 - 8|4 -10{4 -12|14 - 12|14 - 14|14 - 16|6 - 18 |6 - 20| 6 - 22
2. |Metinis valandy skaiCius 208 - 416|208 - 520|208 - 624|208 - 624|208 - 728|208 - 832|312 - 936 |312 - 1040|312 - 1144
3. |Ugdymo plano turinys valandomis:
3.1. |Teorinis parengimas 4 - 164 - 204 - 244 - 244 - 28| 4 -32[6 - 366 - 4|6 - 44
3.2. |Praktika:
3.2.1. |Fizinéms savybéms stiprinti 52 -104|52 - 130| 52 - 156| 52 - 156|52 - 18252 - 208|78 - 234 |78 - 260 |78 - 286
3.2.2. |Funkcinéms savybéms gerinti 52 - 104|52 - 130| 52 - 156| 52 - 156| 52 - 182|52 - 208| 78 - 234 |78 - 260 |78 - 286
3.2.3. | Technikos judesiams tobulinti 52 -104|52 - 130| 52 - 156| 52 - 156|52 - 182|52 - 208|78 - 234 |78 - 260 |78 - 286
3.2.4. | Taktiniam rengimui 34 - 54|34 - 74|34 - 92|34 - 88|32 -108[32 - 128[52 - 138 |50 - 150 | 48 - 162
4. |Varzybiné veikla valandomis:
4.1. |Svarbiausiy varzyby 2 - 22 -2|2-2|2-2|2-2|2-2|4- 414- 414 - 4
4.2. |Kontroliniy varzyby 4 - 20|14 - 22|14 - 26|14 -28|16 -30|6 -32|8 - 40([10 - 50|12 - 60
4.3. |BFP ir SFP varzyby 4 - 6|4 -6|4-6|4-8|4-8|4-8|4-10(4 - 104 - 10
5. |Sportininko parengtumo kontrol¢ valandomis | 4 - 6 |4 - 6 |4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 614 - 6
6. |Minimalus mokiniy skai¢ius mokymo grupéje 16 16 16 16 16 16 15 14 14




3.2. Krepsinis
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Eil. _ Grupes -
NI Ugdymo turinys Pradinio rengimo Meistriskumo ugdymo Meistriskumo tobulinimo

1 m.m. 2m.m. 1 m.m. 2m.m. 3 m.m. 4 m.m. 1 m.m. 2m.m. 3 m.m.
1. |Savaitiniy valandy skai¢ius 4 - 714 - 8|4 -10]14 -12(4 - 1414 - 16|6 - 18| 6 - 22 | 6 - 26
2. |Metinis valandy skaicius 208 - 364[208 - 416|208 - 520(208 - 624|208 - 728|208 - 832|312 - 936|312 - 1144|312 - 1352
3. |Ugdymo plano turinys valandomis:
3.1. [Teorinis parengimas 4 - 1414 - 1614 - 2014 -24|4 - 28|14 -32|6 -36|6 - 4|6 - 52
3.2. |Praktika:
3.2.1. [Fizinéms savybéms stiprinti 52 - 91[52 - 104|52 - 13052 - 156|52 - 182|52 - 208| 78 - 23478 - 286 |78 - 338
3.2.2. |[Funkcinéms savybéms gerinti 52 - 91|52 - 104|52 - 13052 - 156|52 - 182|52 - 208| 78 - 23478 - 286 |78 - 338
3.2.3. [Technikos judesiams tobulinti 52 - 91|52 - 104|52 - 130|52 - 156|52 - 182|52 - 208| 78 - 23478 - 286 |78 - 338
3.2.4. |Taktiniam rengimui 34 - 43134 - 52|34 - 70|34 - 86|32 - 102|32 -120{52 - 132| 50 - 168 | 48 - 202
4. |Varzybiné veikla valandomis:
4.1. |Svarbiausiy varzyby 2 - 2|12 -2|2 -2|2 -2|2-2|2-2|4 - 414 - 4|4 - 4
4.2. |Kontroliniy varzyby 4 - 20|14 - 2214 - 26|14 -30[6 -36|6 -40(8 -46[10 - 54 |12 - 64
4.3. |BFP ir SFP varzyby 4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 -8|4-8|4-8|4-10{4 - 1014 - 10
5. |Sportininko parengtumo kontrolé valandomis | 4 - 6 |4 - 6 |4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 -614 -6 4 - 6
6. |Minimalus mokiniy skai¢ius mokymo grupéje 16 16 15 15 15 14 14 13 12
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3.3 Tinklinis
Eil. . Grupes
NI Ugdymo turinys Pradinio rengimo MeistriSkumo ugdymo MeistriSkumo tobulinimo
1 mm. 2 m.m. 1 mm. 2mm. 3 m.m. 4 m.m. 1 mm. 2 m.m. 3 mm.
1. |Savaitiniy valandy skaicius 4 - 8|4 -10{4 -12|4 - 14|14 - 16| 4 - 18|16 - 206 - 22 |6 - 24
2. |Metinis valandy skaicius 208 - 416]|208 - 520|208 - 624|208 - 728|208 - 832|208 - 936|312 - 1040|312 - 1144|312 - 1248
3. |Ugdymo plano turinys valandomis:
3.1. |Teorinis parengimas 4 - 16| 4 -20|4 - 244 - 28| 4 -32]4 -36|6 - 406 - 44 |6 - 48
3.2. |Praktika:
3.2.1. |Fizinéms savybéms stiprinti 52 - 104|52 - 130( 52 - 156| 52 - 182| 52 - 208|52 - 234|78 - 260 |78 - 286 |78 - 312
3.2.2. |Funkcinéms savybéms gerinti 52 - 104|52 - 130| 52 - 156|52 - 182| 52 - 208|52 - 234|78 - 260 |78 - 286 |78 - 312
3.2.3. | Technikos judesiams tobulinti 52 -104|52 - 130| 52 - 156( 52 - 182|52 - 208|52 - 234|78 - 260 |78 - 286 |78 - 312
3.2.4. | Taktiniam rengimui 34 - 54134 - 74|34 - 92|34 - 108| 32 - 124|32 - 142|52 - 154 |50 - 168 | 48 - 180
4. |Varzybiné veikla valandomis:
4.1. |Svarbiausiy varzyby 2 - 212 -2\\2-2|2-2|2-2|2-2|4- 4|4 - 414 - 4
4.2. |Kontroliniy varzyby 4 - 2014 -22|4 - 26|14 -30|6 -36|6 -40|8 - 46 |10 - 54 |12 - 64
4.3. |BFP ir SFP varzyby 4 - 6|4 -6|4-6|4-8|4-8|4-8|4 - 1014 -10|4 - 10
5. |Sportininko parengtumo kontrol¢ valandomis | 4 - 6 |4 - 6 |4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6|4 - 6
6. |Minimalus mokiniy skai¢ius mokymo grupéje 14 14 13 13 12 12 12 12 12




