PATVIRTINTA

Siauliy r. Kursény sporto mokyklos
direktoriaus 2025 m. rugpjicio d.
isakymu Nr. V-

SIAULIU R. KURSENU SPORTO MOKYKLOS SPORTINIO UGDYMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy r. Kursény sporto mokyklos (toliau — Mokykla) sportinio ugdymo organizavimo
tvarkos apraSas (toliau — AprasSas) skirtas mokyklai, jgyvendinanciai formalyjj Svietima papildancio
ir neformaliojo vaiky Svietimo sportinio ugdymo programas.

2. ApraSe apibréZiamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir mokiniy sportiniy pasiekimy
vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, pateikiamos sportinio ugdymo
programos ir jy derinimo tvarka, nurodomi kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. AprasSe vartojamos sqvokos:

3.1. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo (toliau — Sportinio ugdymo)
programa — atskiry sporto Saky programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti mokinio
pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrasias
kompetencijas, siekti sportinio meistriSkumo: pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo etapais bei skatinti neformaliojo Svietimo masiSkuma.

3.2. Neformaliojo vaiky Svietimo fizinio aktyvumo ugdymo (toliau — Neformaliojo fizinio
aktyvumo) programa — programa, kuri skirta sveikatingumo ir fizinio aktyvumo didinimui, vaiky
motyvacijos judéti skatinimui, sveikatos stiprinimui, fizinio aktyvumo kaip bendros kulttiros dalies
skatinimui ugdyti asmens gyvenimo jgidZius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias
kompetencijas panaudojant sportq kaip priemone.

3.3. MeistriSkumo pakopa — mokinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varZybose
uZimtq vietq arba pasiektq rezultatq apibréZianciy rodikliy grupé.

3.4. Sportinio ugdymo planas — Mokyklos vykdomy sportinio ugdymo programy aprasas.

3.5. Sporto renginiy kalendorinis planas — Mokyklos atskiry sporto Saky vykdomy sporto
renginiy kalendorinis planas metams.

4. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose Svietimg, fizinj ugdyma ir sporta
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

II SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

5. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtq vietg arba pasiektq rezultata
varZybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Apraso 1 priede ir kitais Sio
ApraSo 15 punkte numatytais atvejais.

6. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

7. MeistriSkumo pakopai jgyti yra pateikiama anketa (2 priedas). MeistriSkumo pakopos
tvirtinamos mokyklos direktoriaus jsakymu.

8. Sudarant Sportinio ugdymo atskiry sporto Saky programy meistriSkumo ugdymo arba
meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, j grupe gali biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys mokiniai.



2

9. Jeigu jaunesnio amZiaus mokinys atitinka ApraSo 1 priede nurodytos aukStesnés
meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas | vyresnio amZiaus sportinio ugdymo grupe.

10. Minimalus sportinio ugdymo grupés mokiniy skaicius nurodytas apraSo 1 priede.

11. Sportinio ugdymo grupés sudaromos: mergaiciy, berniuky arba misrios.

12. Sportinio ugdymo atskiry sporto Saky programy ugdymo grupés sudaromos mokslo
metams. Naujos grupés turi biiti suformuotos iki rugséjo 30 dienos.

13. Sportinio ugdymo nauja grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu mokiniy skaicius
nesudaro 2/3 apraSo 1 priede nurodyto minimalaus skaiciaus.

14. Grupé iSkomplektuojama, kai mokiniy skaiCius rugséjo 30 diena yra maZesnis, nei
nustatytas apraso 1 priede, pasitilant mokiniams ugdytis kitoje grupéje ar pasirinkti kita sporta Saka
ir amziy atitinkancig programa.

15. Jeigu sportinio ugdymo grupéje mokiniai nejvykdo reikiamo meistriSkumo pakopy
rodikliy, taciau yra iSlaike kontrolinius normatyvus teigiamu balu, tai Mokyklos direktorius gali
leisti vieny mety laikotarpiui formuoti atitinkamg sportinio ugdymo grupe.

ITII SKYRIUS
MOKINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

16. Pagal Sportinio ugdymo programas ugdomy mokiniy sportiniy pasiekimy vertinimas
atliekamas vadovaujantis apraso 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

17. ApraSo 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio
ir Europos cempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiujy,
jaunimo ir jauniy amZiaus grupiy varZybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy
amZiaus grupiy ¢empionaty varZybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varZybose — 2 metus
nuo pasiekimo dienos.

18. Sportinio ugdymo programy mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimui naudojami
mokyklos patvirtinti kontroliniai normatyvai (stojamieji vykdomi rugséjo ménesj, einamieji —
sausio ménesj, o keliamieji — birZelio ménesj).

19. IvykdZius kontrolinius normatyvus ir bent 6 metus lankiusiems Mokykla, iSduodami
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatyto pavyzdZio mokymosi
pasiekimus jteisinantys neformaliojo vaiky Svietimo paZyméjimai.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

20. Sportinio ugdymo grupems ugdymui skiriamy maksimaliy kontaktiniy akademiniy
valandy skaicius per savaite pagal sporto Sakas nurodytas apraso 1 priede.

21. Sportinio ugdymo programy pradinio rengimo (toliau — PR) etapas per metus trunka ne
daugiau kaip 44 savaites, meistriSkumo ugdymo (toliau — MU) etapas — 46 savaites, meistriSkumo
tobulinimo (toliau — MT) etapas — 48 savaites.

22. Sportinio ugdymo programy ugdymo procesas vykdomas etapais pagal Apraso 1 prieda.

23. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky mokiniams varZyby dieny skaiCius
per metus pradinio rengimo etape turéty biiti ne maZesnis kaip 3 varZyby dienos, sportiniy Zaidimy
Saky mokiniams — ne maZesnis kaip 8 varZyby dienos; meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy
sporto Saky mokiniams varZyby dieny skaicius per metus turéty biiti ne maZesnis kaip 6 varZyby
dienos, sportiniy Zaidimy Saky mokiniams — ne maZesnis kaip 14 varZyby dieny; meistriSkumo
tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky mokiniams varZyby dieny skaicius per metus turéty
biiti ne maZesnis kaip 10 varZyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky mokiniams — ne maZesnis kaip 20
varZyby dieny.

24. Sportinio ugdymo programy grupiy mokiniams rekomenduojamas mokomuyjy sporto
stovykly skaiCius pradinio rengimo etape yra ne maZiau kaip trys 8-10 dieny stovyklos per metus,



3

meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos per metus,
meistriSkumo tobulinimo etape — ne maZiau kaip keturios 10—-14 dieny stovyklos per metus.

25. Sportinis ugdymas vykdomas ne reCiau kaip 2 kartus per savaite (ne maZiau kaip 4
akademines ugdymo valandas per savaite).

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANO RENGIMAS IR DERINIMAS

26. Sportinio ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) rengiamas vieniems mokslo metams
nurodant ugdymo proceso pradZzia ir pabaiga, vadovaujantis Mokyklos nuostatais ir sporto renginiy
kalendoriniu planu (3 priedas).

27. Ugdymo plane turi biiti nurodyta:

27.1. Mokyklos sportinio ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai;

27.2. sportinio ugdymo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, fizinio aktyvumo ir meistriSkumo sporto pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos,
projektai ir kt.) ir veikly trukmé, fiziné aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, manieZai,
aikstynai ir kt.), ugdymo ir ugdymosi priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

27.3. sportinio ugdymo programoms jgyvendinti varZyboms, stovykloms ir kitoms ugdymo
veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

27.4. mokiniy sportiniy pasiekimy vertinimo biidai, laikotarpiai ir kriterijai.

28. Rengiant Ugdymo plana turi biti atsiZvelgiama j:

28.1. mokytojy kvalifikacija;

28.2. mokiniy specialiuosius poreikius;

28.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

28.4. sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laikq ir trukme ir | tai, kad sportinio ugdymo
procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per mokiniy
atostogas;

28.5. sporto Sakos, kuria kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto renginiy
kalendoriy;

28.6. mokiniy sportinio ugdymo salygos ju mokytojui iSvykus j stovyklg ar varZybas su vienu
ar keliais ugdymo grupés mokiniais.

29. Sportinio ugdymo planas mokyklos vadovo turi biiti suderintas ir patvirtintas iki sportinio
ugdymo proceso pradZios.

VI SKYRIUS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO PROGRAMA

30. Neformaliojo fizinio aktyvumo programos skirtos sveikatingumo ir fizinio aktyvumo
didinimui, vaiky motyvacijos judéti skatinimui, sveikatos stiprinimui, fizinio aktyvumo kaip
bendros kultiiros dalies skatinimui.

31. Neformaliojo fizinio aktyvumo programos skirtos vaikams, besimokantiems pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas:

31.1. numatytas vaiky dalyvavimas programos planavimo, jgyvendinimo, jsivertinimo,
etapuose;

31.2. veiklos turi vykti saugiose aplinkose ir nekelti grésmés asmeny sveikatai, vieSajai tvarkai
ar bet kokiomis formomis, metodais ir biidais paZeisti Lietuvos Respublikos jstatymus ir kitus teisés
aktus.

31.3. programos gali biiti rengiamos pagal sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo
rekomendacijy, patvirtinty Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 rugpjicio 17 d. jsakymu
Nr. 1028 ,,Dél Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,Dél
Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo®, 1 priede nurodytas sporto
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Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas arba tai gali biiti ir netradicinés sporto Sakos, liaudies ir kiti
Zaidimai, Sokiai, mankStos, kvépavimo pratimai, turistiniai ar slidinéjimo Zygiai ir pan.
Igyvendinant neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas rekomenduojamas vaiky skaicius
grupéje yra 8-20 vaiky.

32. Neformaliojo fizinio aktyvumo programa trukmé — ne ilgiau nei 10 ménesiy per metus.

33. Programa rengiama ne daugiau nei 2 metams.

34. Neformaliojo fizinio aktyvumo programa teikiama Siauliy rajono savivaldybés
administracijos Svietimo ir sporto skyriui, vadovaujantis Siauliy rajono savivaldybés neformaliojo
vaiky $vietimo programy atitikties reikalavimams vertinimo tvarkos apradu, patvirtintu Siauliy
rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. kovo 4 d. jsakymu Nr. A-334 , Dél Siauliy
rajono savivaldybés neformaliojo vaiky Svietimo programy atitikties reikalavimams vertinimo
tvarkos apraSo patvirtinimo®.

VII SKYRIUS
SPORTINIO IR NEFORMALIOJO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO YPATUMAI

35. Pagal Sportinio ugdymo ir Neformaliojo fizinio aktyvumo programas ugdyti priimami
asmenys turi biiti pasitikrine sveikata asmens sveikatos prieZitiros jstaigoje ir pristatyti paZyma, kad
yra sveiki ir gali sportuoti.

36. Pagal Sportinio ugdymo meistriSkumo tobulinimo programas ugdomy ir (ar) varZybose
dalyvaujanciy sportininky sveikatos buklé turi biiti periodiSkai tikrinama sporto medicinos centre
arba asmens sveikatos prieZitros jstaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus asmenims,
periodiSkumag ir tvarkq nustato sveikatos apsaugos ministras.

37. Sportinio ugdymo ir neformaliojo fizinio ugdymo atskiry sporto Saky metu mokiniy
skaiCius gali sumazéti dél traumos ar ligos, esant sveikatos prieZiiiros jstaigos pazymai.

38. Vietoje | kita sporto mokykla, sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio
ugdymo krypties programgq iSvykusiy mokiniy j Sportinio ugdymo grupe gali biti jtraukti apraso 1
priede nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys mokiniai, taciau ne ilgiau
kaip iki kity mokslo mety pradZios.

VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Aprasas gali biiti kei¢iamas ar papildomas Siauliy r. Kur$ény sporto mokyklos ar
savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriaus iniciatyva.

40. PrieZitra dél ApraSo vykdymo atlieka savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto
skyrius.




